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Urgence
ORDONNANCE DE SAUVEGARDE 

La juge Élise Poisson de la Cour supérieure du 
Québec a  renouvelé le 1er août dernier l’ordonnance 
de sauvegarde de l’injonction à la demande des deux 
parties permettant à l’urgence de l’hôpital de Rivière-
Rouge de demeurer ouverte entre 20 h et 8 h et ce 
jusqu’au 1er décembre.
Il est important de mentionner que le CISSS des 
Laurentides et les parties demanderesses (Ville de 
Rivière-Rouge, Municipalité de L’Ascension, Martine 
Riopel, le Comité des Citoyens de Rivière-Rouge, la 
SDC de Rivière-Rouge, les Résidences Côme-Cartier 
et les Appartements du Quartier Rivière-Rouge) 
collaborent pour le maintien des heures d’ouverture 
de l’urgence et que de part et d’autre on est en mode 
solution à long terme.
Dans son jugement, la juge Poisson reconnait que le 

CISSS peut réduire partiellement les services offerts à 
l’urgence, au besoin, dont en cas d’insuffisance de 
ressources quant au personnel infirmier, notamment en 
mettant en application sa Procédure de bris de service 
partiel modifiée en date du 26 juillet 2024. 
Le CISSS devra documenter tout bris de service et 
communiquer chaque état de situation aux parties. 
La juge précise dans sa décision qu'une telle 
réduction de services ne constitue pas une fermeture 
de l’urgence. 
Toutes les parties sont reconnaissantes envers les 
employés qui travaillent d’arrache-pied, jour, soir et 
nuit, afin d’assurer des soins de qualité et sécuritaires 
à la communauté. Elles réaffirment leur intention 
d’investir tous les efforts nécessaires pour parvenir à 
une solution à long terme afin d’assurer la 
disponibilité des effectifs requis. Le CISSS des 
Laurentides se dit heureux de collaborer aux 
initiatives de la communauté, dont le Train de la 
Séduction, qui visent à augmenter l’attractivité de la 
région. 
Dans un communiqué émis le 8 juillet dernier, la 
présidente-directrice générale du CISSS des 
Laurentides, Julie Delaney, affirme que « Ce projet de 
parrainage de proximité est très prometteur. Il fait 
une réelle différence dans l’attraction et la rétention 
des professionnels de la santé. Cet accompagnement 
personnalisé est une belle histoire humaine, tissée 
d'échanges enrichissants et de réussites partagées ».
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Mot de la présidente

MERCI À NOS DONATEURS
NDLR: Les commentaires exprimés dans ce journal ne correspondent pas nécessairement avec les vues du Comité des Citoyens de Rivière-Rouge.

Nous sommes ravis de vous retrouver avec cette nouvelle édition de 
la « Pause Café » dans laquelle vous aurez accès une fois de plus à de 
l’information pertinente sur ce qui se passe dans notre coin de pays. 

Les pluies diluviennes qui se sont abattues sur la région dans les 
derniers jours s’ajoutent à d’autres événements qui nous rappellent 
que les changements climatiques s’accélèrent et que chacun d’entre 
nous devra se préparer dans la mesure de ses moyens pour faire face 
aux menaces qui planent. Les autorités municipales et leurs équipes 
ont multiplié les interventions de façon rapide et efficace pour 
assurer la sécurité des citoyens; elles méritent nos plus sincères 
remerciements. Beaucoup de travail reste à faire, mais déjà de 
nombreuses routes ont été réparées complètement ou partiellement. 
Lorsque la situation sera rétablie dans son ensemble, un bilan des 
opérations permettra de mettre en lumière les mesures qu’il serait 
judicieux de mettre en place pour maximiser encore davantage 
l’efficacité des interventions. 

Depuis déjà plusieurs mois, le Comité des Citoyens de Rivière-Rouge 
aborde le sujet de l’adaptabilité face aux changements climatiques 
dans la « Pause Café » (voir les parutions antérieures sur notre site 
Web) ainsi que lors de nos Cafés Citoyens. Nous avons la chance 
d’avoir au sein de notre conseil d’administration, un spécialiste des 
plans de mesure d’urgence pour les municipalités. Michel St-Pierre 
met à contribution ses connaissances afin de proposer des pistes 
d’actions possibles pour l’ensemble des citoyens. Les autorités 
municipales, provinciales et fédérales ont évidemment un rôle majeur 
à jouer lors de catastrophes, mais chaque citoyen peut contribuer à 
réduire leur fardeau qui risque de s’alourdir avec le temps. Nous 
suivrons de près les recommandations qui émaneront des différents 
bilans et vous les partagerons rapidement.  
Entretemps, nous souhaitons à toutes et à tous une magnifique 
deuxième moitié d’été pour une rentrée automnale tout en douceur.

Louise Guérin
Présidente
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Hôpital

LE TRAIN DE LA SÉDUCTION
Le comité du Train de la Séduction, qui voit à l’accueil, 
à l’intégration et à la rétention des nouveaux 
arrivants venus travailler à l’hôpital de Rivière-
Rouge, est à la tâche depuis sa mise sur pied par le 
Comité 24 h Urgence d’agir au printemps dernier. 
Le comité se réunit tous les mercredis avec des 
représentantes des Ressources humaines du CISSS 
des Laurentides afin de planifier l’arrivée et 
l’installation de nouveaux employés de l’hôpital 
venus d’autres régions du Québec et d’Afrique 
francophone. Logements, meubles, vêtements de 
saison, articles ménagers et même bicyclettes sont 
au coeur des échanges pour faciliter l’accueil et 
l’installation des nouveaux arrivants et de leurs 
familles. L’Action Bénévole de la Rouge est 
l’organisme porteur de cette initiative. La présidente 
du Comité des Citoyens, Louise Guérin, qui fait partie 

du comité du Train de la Séduction, ne compte pas ses 
heures pour aider les nouveaux arrivants et recruter 
de nouveaux parrains et marraines.
Le succès de l’intégration des nouveaux arrivants est 
attribuable en grande partie au dévouement de ces 
parrains et marraines qui guident ces personnes dans 
leur nouveau milieu de vie et leur font découvrir 
notre région.
Le 21 juin dernier, le CISSS des Laurentides et le Train 
de la Séduction tenaient un kiosque d’information 
devant le IGA Marché Raymond pour les personnes 
intéressées à travailler à l’hôpital et pour le 
recrutement des parrains et marraines. 
Le 12 juillet, un kiosque était aussi tenu par le Train 
de la Séduction aux Serres de la Vallée pour informer 
les visiteurs et recruter des parrains et marraines. 
Quelques uns d’entre eux et des nouveaux arrivants 
étaient d’ailleurs présents. 
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Les parrains et marraines du Train de la Séduction ont 
rencontré les membres du Comité. 

Sur la photo, assises: Louise Guérin et France Pelletier. 

Debout: Georges Décarie (chargé de projet), 
Sarah Mancini, Céline Curtil, Serge Brun, France Brun, 
Jocelyne Lacoste, Marlène Tanguay, Gaétan Courchesne. 

À l’arrière: Robert Allard, Michel Laplante, Paul Lacoste, 
Claude Van Loyen, Sylvie Mailhot et Frédéric Labrie.

AGA DU COMITÉ DES CITOYENS
Le Comité des Citoyens tenait son Assemblée 
générale annuelle au début du mois d’août. À 
cette occasion, certains membres du conseil 
d’administration ont été confirmés dans leurs 
fonctions. Sur la photo, on voit de gauche à 
droite à l’avant: Danielle Grenier, 
administratrice; Louise Guérin, présidente; à 
l’arrière: Gaétane Tremblay, secrétaire; Paul 
Lacoste, trésorier; Pauline Dugré, responsable 
des communications; Michel St-Pierre, 
administrateur; René Nantel, vice-président et 
Michel Dionne, administrateur.  Radha Prakash Iyer, administratrice, était absente au moment de la photo.  
Un petit rappel sur les priorités établies pour 2024 : faire une plus grande place aux nouveaux arrivants en 
facilitant leur inclusion dans leur nouveau milieu de vie; favoriser la participation active des membres des 
Premières Nations dans tous nos projets et les inviter à en initier de nouveaux; privilégier les activités 
intergénérationnelles; mieux faire connaître nos commerçants; recruter de nouveaux membres et 
encourager la participation citoyenne; promouvoir « Rouge la Vallée ».
Il est toujours temps de devenir membre du Comité des Citoyens de Rivière-Rouge. Pour savoir comment 
faire, rendez-vous sur notre site Web comitecitoyensrr.org et cliquez sur «Devenir membre».

Le Train de la 
Séduction s’est donné 
récemment une 
image de marque. 
Il s’agit d’un logo 
conçu à partir des 
initiales T et S du 
Train de la Séduction. 
Il s’inspire de la caducée, le symbole de la 
médecine.  Le S de Séduction est un chemin de fer 
sinueux et constitue une référence aux méandres 
de la rivière Rouge tout en suggérant le chemin 
qu’ont dû parcourir les personnes qui choisissent 
de venir s’installer dans la région. Le T inspire la 
force, la créativité, l’énergie et l’engagement. 
L’italique de l’ensemble parle du mouvement et de 
la volonté d’aller de l’avant pour l’avenir. Ce logo est 
en noir et orange. La couleur orange a été choisie 
parce qu’elle symbolise l’énergie, l’action et la 
créativité.
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Bazar

BAZAR DE L’ABR
Depuis l’acquisition du bâtiment Félix-Gabriel-
Marchand en décembre 2023 par L’Action 
Bénévole de la Rouge, des travaux de rénovation 
ont été lancés dans les deux bâtiments situés au 
259 et 284 rue L’Annonciation Sud à Rivière-
Rouge. 
Les travaux de rénovation dans l’édifice actuel de 
l’ABR (284) sont pratiquement terminés. Ceux 
dans le nouvel édifice (259) le seront au cours de 
l’automne. Une inauguration officielle des lieux 
devrait avoir lieu en octobre.
Les travaux du bâtiment actuel ont augmenté de 
façon significative l’espace alloué au Bazar, ce 
magasin d’articles usagés et neufs mis en vente à 
des prix très abordables. 
C’est plus de 1 150 pieds carrés qui sont ajoutés au 
Bazar pour une superficie totale de 5 500 pieds 
carrés. La salle commune, utilisée par les employés 
et les bénévoles, est maintenant à l’étage du 
bâtiment, ce qui a permis d’agrandir la section des 
vêtements de 527 pieds carrés et d’ajouter des 
étagères pour les souliers. La section des meubles 
se retrouvera sous peu dans l’espace occupé 
jusqu’ici par la cuisine de la Popote roulante. On 
créera aussi une section pour les articles 
saisonniers. 
En circulant dans les allées du Bazar, on note des 
articles de toutes sortes pour la maison, les 
activités extérieures, les jouets, les produits 
d’hygiène, mais aussi dans la section Librairie, il y a 
des étagères complètes de livres pour tous les 
goûts. Le bénévole René Nantel passe de longues 
heures chaque semaine à classer les livres par 
catégorie pour qu’on s’y retrouve plus facilement. 
Son travail porte fruits puisque le Bazar vend une 
centaine de livres par jour! De façon générale, les 
ventes du Bazar ont augmenté de 27% depuis 
2022. Le chef d'équipe du Bazar, Michel St-Cyr, est 
fier de dire que tout ce qui est donné est trié et 
vendu. On n’insistera jamais assez sur l’importance 
du réemploi dans une optique de déconsommation 
pour faire face à la crise climatique. Cela sans 
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ARRÊT GOURMAND
Une nouvelle entreprise est en développement au 368 rue L’Annonciation Nord à Rivière-Rouge. 
Il s’agit d’un hub culinaire. Arrêt Gourmand vise à offrir une expérience culinaire inoubliable, alliant la 
richesse des produits locaux et l’innovation gastronomique. Les promoteurs sont présentement à la 
recherche de partenaires passionnés et de personnes intéressées pour les aider à transformer ce rêve en 
réalité. Si vous êtes intéressé-e à contribuer à ce projet unique, communiquer avec Stéphan Dussault au 
514.729.9139.

La boutique alimentaire de Arrêt Gourmand se distinguera par une sélection de produits maraîchers frais, 
transformés avec passion et expertise. Ce sera aussi le lieu idéal pour savourer des mets cuisinés sur place. 
Des gelatos artisanaux, des saucisses et tofu, préparés avec soin, proposeront des options délicieuses et 
saines pour tous les goûts. 

Un service traiteur offrira des mets cuisinés. Chaque plat sera conçu pour célébrer les saveurs locales et 
offrir une expérience gustative mémorable. Les plats cuisinés seront également offerts en version surgelée.

Entreprise

oublier l’impact sur le budget des personnes qui 
choisissent ce mode de consommation. 
L’organisme le Florès supervise des personnes aux 
prises avec le trouble du spectre de l’autisme et de 
la déficience intellectuelle dans des plateaux de 
travail qui leur permettent, entre autres, de faire le 
tri des vêtements reçus. Comme ces personnes 
travaillent maintenant à l’étage du bâtiment actuel, 
un monte-personne a été installé.  
La cuisine, plus spacieuse, moderne et mieux 
équipée, sera située dans le nouveau bâtiment où 
les dîners communautaires reprendront au cours de 
l’automne. 
Le Bazar et la cuisine reçoivent des dons de particuliers et d’organismes d’aide, comme Les Apôtres de 
l’Amour Infini, que l’ABR tient à remercier.

Le Bazar est ouvert les mercredis, jeudis, vendredis de 9 h à 16 h 30 et les samedis de 9 h à 15 h 30.

Salle communautaire à l’étage du bâtiment actuel.
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Climat

DEBBY FRAPPE NOTRE RÉGION
L’ouragan Debby a fait des dégâts considérables chez nous au début du mois d’août. Avec les changements 
climatiques, soyons prêts à faire face à toutes les situations extrêmes. Même si l’automne est à nos portes, il 
est possible qu’un autre épisode de chaleur nous frappe. 

Un épisode de très forte chaleur peut occasionner des difficultés pour certaines personnes plus vulnérables, 
notamment celles qui travaillent à l’extérieur, les sans-abris, les jeunes enfants, les ainés et celles qui sont 
atteintes de maladies chroniques.

Se protéger et se préparer
Quelques gestes préventifs simples peuvent aider à vous préparer à faire face à une canicule.
Repérer les lieux publics
 • Identifier les jeux d’eau et les piscines situés près de chez vous.
 • Répertorier les lieux publics climatisés.
Climatisation: 
 • Installer un équipement de climatisation si vous êtes vulnérable à la chaleur.
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 • Identifier un endroit qui peut être conservé plus frais dans votre maison 
  (généralement au sous-sol) en vous assurant qu’il le demeure le plus possible.
Protection contre la chaleur
 • Assurez-vous de planter des végétaux de bonnes dimensions afin qu’ils bloquent les 
  rayons du soleil.
 • Installer à vos portes et fenêtres placées du côté ensoleillé des auvents, des volets 
  ou des toiles qui repoussent l’énergie lumineuse.
 • Assurez-vous que vos animaux domestiques soient protégés de la chaleur extrême 
  en ayant un lieu climatisé et de l’eau à volonté. 
Préparer votre trousse d’urgence
 • Assurez-vous d’avoir suffisamment d’eau dans votre trousse d’urgence pour tous 
  les membres de votre famille.

Durant la canicule, suivez ces quelques conseils qui vous permettrons de mieux profiter de cette période de 
chaleur:
Hydratez-vous: 
 • Buvez beaucoup d’eau, sans attendre d’avoir soif.
 • Évitez la consommation d’alcool et de boissons à forte teneur en caféine ou très sucrées.
 • Augmentez votre consommation de fruits et de crudités à forte teneur en eau.
 • Prenez régulièrement des douches fraîches, sans vous sécher.
Protégez-vous du soleil
 • Abritez-vous sous un parasol ou portez un chapeau à large rebord et bien aéré.
Aménagez votre propriété
 • Fermez les rideaux et les stores pour maintenir la fraîcheur dans votre maison.
 • Ouvrez les fenêtres le soir venu, s’il fait plus frais à l’extérieur.
 • Évitez d’utiliser les appareils électriques susceptibles de dégager de la chaleur, 
  dans la mesure du possible.
Informez-vous
 • Communiquez avec le personnel de votre municipalité pour connaître les mesures 
  mises en place afin d’aider la population à faire face à la canicule.
 • Restez connecté pour suivre l’évolution de la situation.
 • Consultez le portail Santé mieux-être du Gouvernement du Québec.
Demeurez en contact
 • Renseignez-vous au sujet de la santé de vos proches et de vos voisins, surtout s’ils 
  présentent une certaine vulnérabilité.
 • Prenez entente avec un proche pour qu’il communique avec vous quotidiennement 
  advenant un épisode de chaleur extrême.
 • Ayez à portée de la main le numéro d’INFO SANTÉ (811).
Respectez les consignes
 • Respectez les consignes sur l’utilisation de l’eau ainsi que les interdictions de feu à ciel 
  ouvert qui accompagnent souvent les périodes de canicule.
 • Renseignez-vous sur les précautions à prendre et les règles de sécurité se rapportant 
  aux incendies.
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Nouvelles

Le projet L’Arc-en-Toit piloté par l’organisme l’Arc-
en-Soi vient de recevoir de la Ville de Rivière-
Rouge le terrain d’une valeur de 116 000$ à titre 
de contribution du milieu. Le projet L’Arc-en-Toit 
est une projet de 28 logements sociaux destinés 
aux clients de l’Arc-en-Soi. Le terrain est situé sur la 
rue Boileau.

Saviez-vous que…

Me Catherine Denis-Sarrazin a été confirmée dans 
le poste de directrice générale- adjointe après avoir 
assumé l’intérim depuis septembre 2023. 
Me Denis-Sarrazin est aussi greffière de la ville. 
Pour l’aider dans ses fonctions, le conseil municipal 
a procédé à la création d’un poste cadre 
d’assistant-greffier.

La Ville de Rivière-Rouge fait face à une poursuite 
de neuf millions de dollars par quatorze 
demandeurs dans des dossiers relatifs à la location 
à court terme dans le secteur du Lac Lacoste. 
La location à moins de 32 jours n’est pas autorisée 
dans les résidences et chalets aux abords de 
plusieurs lacs à Rivière-Rouge dont le lac Lacoste. 
Or, plusieurs investisseurs dans le secteur qui 
s’étaient enregistrés auprès de la province comme 
hébergement touristique de courte durée se sont 
sentis lésés par la règlementation municipale qui 
leur a interdit ce genre d’activités commerciales. 
La Ville a accepté de régler à l’amiable avec certains 
des 14 demandeurs. On ne connaît pas les 
montants qui font l’objet du règlement hors cour. 
Le procès pour les autres demandeurs est fixé au 
2 décembre.

Règlement 494 sur les parcs régionaux
La Ville de Rivière-Rouge a accepté par voie de 
résolution qu’une demande soit faite à la MRC 
Antoine-Labelle de procéder à une modification de 
l’article 23.1 du Règlement 494 relatif aux 
pratiques d’activités récréo-touristiques 
commerciales dans les trois parcs régionaux -  
Réservoir du Poisson Blanc, Montagne du Diable et 
Réservoir Kiamika. La modification porterait sur 
l’obtention d’un permis de la MRC ou du ministère 
de l’Énergie et des Ressources naturelles du 
Québec qui autoriserait de telles activités. Deux 
commerçants situés dans le Parc régional du 
Réservoir Kiamika souhaiteraient en effet que des 
modifications soient apportées au règlement pour 
être en mesure d’opérer la location de bateaux-
maisons à des fins commerciales. L'Association des 
propriétaires du réservoir Kiamika (APRK), la 
Société de développement du Réservoir Kiamika 
(SDRK) et de nombreux citoyens se disent inquiets 
face à cette modification possible du règlement qui 
aurait pour effet d’affecter la quiétude des 
résidents, mais surtout la qualité de l’eau du 
réservoir par le rejet des eaux usées des clients des 
bateaux-maisons. Les citoyens auraient apprécié 
que des consultations publiques aient lieu sur ce 
sujet.

La Ville de Rivière-Rouge a le droit de réaliser des 
travaux d’installation septique sur une propriété 
qui ne se conformerait pas aux normes établies et 
d’ajouter la facture des travaux au compte de taxes 
du propriétaire fautif. C’est ce que fera la Ville dans 
un dossier en cours sur le territoire. Si le 
propriétaire ne s’acquitte pas de son compte de 
taxes, la propriété sera mise en vente pour non-
paiement de taxes.



comitecitoyensrr.org 11

Le conseil municipal a décidé de révoquer l’aide 
financière de 7 000$ consentie à l’organisme L’Arc-
en-Soi pour le projet de travailleur de rue. Comme 
l’organisme a mis fin à ce projet, la ville récupérera 
l’argent pour l’utiliser à la sécurité dans la 
municipalité.

La Ville de Rivière-Rouge a accumulé un excédent 
de fonctionnement pour des fins fiscales s’élevant à 
1 239 288$ au 31 décembre 2023. Le surplus 
s’explique par l’augmentation des droits de 
mutation reçus, la réception d’aides financières 
supplémentaires, les postes vacants et les 
amendes. Ce montant tient compte des différents 
éléments de conciliation à des fins fiscales, comme 
le remboursement de la dette et les affectations. 
Les revenus aux états financiers totalisent 13 197 
680 $ et les charges pour l’ensemble des services 
municipaux, incluant les frais financiers, s’élèvent à 
11 958 392 $. Par ailleurs, le surplus accumulé 
s’élève maintenant à 2 023 397$. L’endettement 
total net à long terme incluant les compétences de 
nature locale et d’agglomération est de 12 013 
100$. C’est ce qui ressort du rapport sur les faits 
saillants des rapports financiers 2023 qui peut être 
consulté en ligne sur le site Web de la ville.

Le conseil municipal a approuvé une dépense de 
116 723$ plus les taxes pour remplacer la brique 
de la partie existante de l’hôtel de ville.
La nouvelle partie de l’hôtel de ville sera recouvert 
de brique grise foncée en remplacement de la 
brique brune.

Les Offices municipaux d’habitation des 
Laurentides, des Hautes-Laurentides, des Pays 
d’en-Haut, de Prévost, de Saint-Hippolyte, de 
Sainte-Sophie, de Saint-Colomban et de Saint-
Jérôme ont informé les municipalités concernées 
de leur intention de se regrouper. Le gouvernement 
peut en effet, par décret, constituer un office 
municipal d’habitation issu de la fusion d’offices 
municipaux existants. Le conseil municipal de la 
Ville de Rivière-Rouge recommandera 
favorablement le regroupement à condition qu’elle 
obtienne un siège votant au conseil 
d’administration du nouvel office municipal 
d’habitation, sinon elle ne recommandera pas le 
regroupement.

Les Cafés Citoyens

de l’automne auront lieu les samedis 
21 septembre, 
19 octobre et 
30 novembre. 

Vous pouvez réserver vos billets
au coût de 5$ 

auprès de René Nantel 
en communiquant 

avec lui au 438.393.2923.

Saviez-vous que…
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Loisirs

DARDS
Petit rappel que le Club de dards de Rivière-Rouge 
se réunit tous les lundis de 19 h à 21 h au Centre 
sportif et culturel de la Vallée de la Rouge 
du 16 septembre au 28 avril. Le coût de participa-
tion est de 3$ par soirée. Pour plus d’information, 
communiquez avec Alain Otto au 819.425.1525.

MARCHER À L’ASCENSION
Les gens de l’Ascension et des alentours se 
réunissent à partir de septembre pour marcher 
tout en visitant la municipalité. Les marcheurs se 
rencontrent tous les lundis à 9 h 30 en face de 
l’église et font du covoiturage jusqu’au lieu de la 
marche. Il s’agit plus d’une promenade qu’une 
marche exercice. Les marcheurs suivent le pas du 
plus lent pour que tous les participants en pro-
fitent.
Objectifs : visiter les attraits de la région (parc de la 
Source, chute Akerson, Camping Mer bleue…), 
ainsi que les tours de lac et quelques sentiers en
 forêt sur des terrains privés; prendre de l’air en 
bonne compagnie; la limite est de 5 km.
Les jours de pluie ou de tempête, la marche est an-
nulée et les marcheurs évitent les sentiers en forêt 
durant les périodes de chasse. 
Pour plus d’information, communiquez avec 
Gilles Sauvé au 819.275.5070. 

CONSEIL D’ADMINISTRATION
Appel de candidatures
Le conseil d’administration de la Société de 
développement du réservoir Kiamika vous informe 
qu’il est actuellement à la recherche d’une 
personne dynamique pour combler le poste 
disponible :
Administrateur représentant un membre citoyen 
ou un commerçant de la MRC Antoine-Labelle. 
Exigences du poste
Outre le temps à investir, la personne élue au poste 
d’administrateur ou administratrice doit être 
consciente qu’il s’agit d’une fonction non 
rémunérée.
Entrée en poste
La personne élue entrera en fonction au mois de 
septembre 2024. Les réunions se déroulent le 
troisième mardi du mois durant la journée.
Pour plus d'informations, visitez www.
reservoirkiamika.org ou, pour postuler, veuillez 
envoyer votre candidature à 
administration@reservoirkiamika.org

CURLING
Les activités du Club de curling Vallée de la 
Rouge reprendront cet automne dès le 17 
septembre prochain avec la tenue des Journées 
portes ouvertes. Chaque année, au début de 
l’automne, de nouveaux amateurs profitent des 
Journées portes ouvertes du CCVR pour s’initier à 
la pratique de ce sport en compagnie de joueurs et 
de joueuses expérimentés. En 2024, les Journées 
portes ouvertes du CCVR auront lieu les mardis 17 
et 24 septembre de 13 h à 17 h et de 19 h à 
21 h, ainsi que les mercredis 18 et 25 septembre de 
13 h à 15 h sur la patinoire du Centre sportif et 
culturel de Rivière-Rouge (1550, chemin du Rapide 
à Rivière-Rouge). La prochaine saison débutera 
officiellement le1er octobre prochain et se 
terminera le 17 décembre à l’issue de quatre 
semaines de séries éliminatoires. 

Les personnes qui désirent s’inscrire sont invitées à 
le faire rapidement, en communiquant avec 
Monique Pettigrew au 514.929.7011. 

http://www.reservoirkiamika.org
http://www.reservoirkiamika.org
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UTA Hautes-Laurentides
SESSION AUTOMNE 2024
Journée d’accueil et lancement de la session d’automne 2024
11 septembre, 13 h 30, à Rivière-Rouge, CSCVR, 1550, ch. Du Rapide
Conférence offerte gratuitement aux membres et non-membres

Des arbres et des hommes par Pierre Bellefleur
Qu’ont en commun les pneus d’automobile, les bouchons de liège, le bon goût du vin rouge et les vêtements 
en cuir? Quel lien y a-t-il entre le plus gros fruit au monde, les archets de violon et la couleur rouge des 
vêtements royaux de la Renaissance européenne? Où se procurer le jus de bouye, le sagou, le lalo, le pain de 
singe et l’huile d’argan? Tous ces produits proviennent des arbres et ont été élaborés par des Mayas, des 
Ibériques, des Guaranis, des Bengalis, des Brésiliens, des Africains, des Papous et des Berbères, souvent bien 
avant que les arbres ne servent à produire du bois et du papier. Voici l’histoire de ces hommes qui ont vu les 
arbres différemment.

26 septembre, 13 h 30, à Lac Saguay, sous-sol de l’église, 8 ch. De l’Église
La quête identitaire de la Russie et l’invasion de l’Ukraine par Richard Trudel
Un grand débat identitaire est apparu en Russie à partir du début du XIXe siècle entre les partisans des 
courants slavophile et occidentaliste. Nous verrons à travers le prisme de ce grand débat identitaire 
comment a évolué la Russie et comment s’est développée l’idéologie politique de Vladimir Poutine dont le 
pays cherche aujourd’hui à annexer l’Ukraine, son berceau historique.

16 octobre, 13 h 30, à Nominingue, Centre communautaire, 2144, ch. Du Tour-du-Lac  
Le bien et le mal : mode d’emploi. Différentes approches de l'éthique par Claude Vigneau
Morale et/ou éthique ont une histoire : des tabous et mythes au Petit Catéchisme et aux nouveaux maîtres à 
penser. Nous parlerons de ceux qui ont inventé les règles du jeu, des défis nouveaux auxquels on doit faire 
face, de l’invention de la bioéthique et des autres éthiques. Au fond, le bien et le mal, pourquoi n’est-ce plus 
du tout aussi simple qu’avant ?

13 novembre, 13 h 30, à Labelle, Bibliothèque, 2e étage
Fenêtre sur l’intelligence artificielle par Jonathan Bonneau
Caché derrière chacune de nos interactions avec la technologie, un algorithme analyse nos actions et 
apprend de nos comportements. Pourtant, ces "machines" sont limitées par leur conception et c'est dans le 
manque de compréhension général envers ces concepts que se dévoilent la plupart des risques en lien avec 
l'intelligence artificielle. Tentons ensemble de détruire les mythes qui l'entourent.

27 novembre, 13 h 30 à Rivière-Rouge, CSCVR, 1550, ch. Du Rapide
Le repas : son histoire, ses symboles et son rituel par Denis Morin
L’origine du repas en tant qu'institution humaine qui dépasse la simple nutrition de survie. Le repas chez les 
gréco-romains : ientaculum, prandium, coena. Les repas funéraires commémoratifs. Les divers aspects du 
repas : hiérarchie à table, transmission intergénérationnelle, lieu d'identité, de communication, de sécurité, 
etc. La symbolique de certains aliments : pain, sel, beurre, huile, vin. L'encadrement rituel du repas : 
bénédictions chez les Juifs, musulmans, chrétiens, bouddhistes, etc. Coutumes ethniques de la table chez 
divers peuples. La cérémonie du thé : Russie, Japon, Angleterre, France.

INSCRIPTIONS EN LIGNE SEULEMENT À COMPTER DU 10 SEPTEMBRE, SUR LA PAGE DE L’UTA 
HAUTES-LAURENTIDES :  https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/laurentides/hlt
Les modalités d’inscriptions sont détaillées sur cette page.

Nous offrons de l’aide à l’inscription lors de la journée d’accueil du 11 septembre, après la conférence, ou en 
téléphonant à Marielle Bellefleur, présidente, au 438 392-6847

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/laurentides/hlt
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Entrevue

GHISLAINE ÉTHIER
«Pourquoi moi? Il y a 
plusieurs personnes 
engagées dans la 
communauté qui font 
beaucoup plus que 
moi», nous demande 
Ghislaine Éthier, au 
moment de prendre 
rendez-vous pour 
faire une entrevue.
Il est vrai que Rivière-
Rouge compte un 
nombre important 
d’organismes 
communautaires et 

de personnes bénévoles qui donnent généreusement 
leur temps et leur énergie pour le développement 
social de leur communauté. Cependant, il faut 
connaître le parcours de Ghislaine Éthier pour 
réaliser à quel point elle a contribué à l’évolution du 
sport féminin dans notre région, au Québec, au 
Canada et ailleurs dans le monde. Cette pionnière, 
nommée au Temple de la renommée de Softball 
Québec, est la présidente des Maisons des jeunes de 
l’Annonciation et de Sainte-Véronique. Elle transmet 
sa vision et son sens inné de l’innovation aux plus 
jeunes générations, animée de valeurs humaines qui 
reflètent la réalité dans laquelle évoluent les jeunes 
d’aujourd’hui.
«Les jeunes doivent arriver à se créer. Ce n’est pas 
aux autres de leur dire comment être. Un jeune doit 
avoir l’opportunité d’être sa différence. Pour moi le 
plus beau cadeau de vie est d’apprendre à apprendre. 
Tous les jours on change et on a l’opportunité de se 
dépasser», dit-elle.
Ces mots de cette éducatrice spécialisée, qui a 
travaillé d’abord en délinquance à Montréal puis en 
psychomotricité à l’hôpital de Rivière-Rouge au 
début des années ’70 et pendant plus de 20 ans, ont 
trouvé un écho dans ses activités de coach et 
d’entraîneur de softball.
Ghislaine Éthier a toujours eu une passion pour le 
hockey et le softball. Elle a commencé à jouer au 
hockey à l’âge de 6 ans et ce, jusqu’au niveau junior 
avec les garçons. Après elle a poursuivi avec des 
joueuses de Montréal. L’été, elle troquait son bâton 
de hockey pour un gant de softball. Elle jouait avec 
les garçons au champ centre. Elle a commencé à 
coacher dans son village, tout en jouant dans une 
équipe de Longueuil. Elle coachait des filles qui 
avaient le même âge qu’elle. Dans les années ’80, 
une centaine de filles jouaient au softball à Rivière-
Rouge. Les plus vieilles coachaient les plus jeunes. 
Éventuellement, les plus vieilles sont parties étudier 
à l’extérieur de la municipalité.  
Puis en 1981, il est décidé que le Championnat 
canadien de softball féminin pour les 15-18 ans allait 
se tenir au Québec et plus précisément à Rivière-

Rouge, puisque Ghislaine Éthier s’était déjà fait un 
nom comme joueuse et coach de talent. Mme Éthier a 
eu six mois pour mettre sur pied une organisation qui 
allait accueillir et héberger 12 équipes de filles 
représentant les provinces qui allaient jouer au Parc 
Liguori-Gervais pendant une semaine. Comme il n’y a 
avait pas d’équipe 15-18 ans au Québec, elle a mis un 
processus en place rapidement pour recruter des 
joueuses dans les Laurentides et l’Outaouais. Bien 
que cette équipe avait été formée et entrainée sur 
une courte période de temps, elle a tout de même 
terminé en 4e place. Pour s’assurer que la population 
viendrait voir les parties, Mme Éthier a organisé une 
parade sur la rue L’Annonciation. Ses efforts ont 
porté fruits puisque l’événement a enregistré 30 000 
entrées sur le terrain. Trois cents bénévoles avaient 
été recrutés pour assurer le bon fonctionnement du 
championnat. Elle tient d’ailleurs à remercier la 
municipalité de lui avoir fait confiance et donné 
l’opportunité de grandir comme entraineur.
Par la suite, elle a assuré la participation d’équipes 
féminines de diverses catégories d’âge dans des 
championnats provincial et canadien. Puis en 1982, 
elle a été choisie entraîneur adjointe pour les Jeux 
panaméricains à Caracas au Vénézuela. Elle était la  
première femme entraîneur et ses méthodes 
d’entrainement innovantes ont été remarquées et 
adoptées, changeant du même coup les modes de 
fonctionnement de la défensive qu’elle se plaît à 
qualifier de «béton»! Entre 1983 et 1990, elle était 
entraîneur national de l’équipe canadienne pour deux 
Jeux panaméricains et trois championnats du monde. 
De 1996 à 2014, elle est devenue entraîneur national 
en France. Elle était responsable des équipes 
nationales et a créé une Académie de Softball à 
St-Raphaël sur le Côte d’Azur. Chaque année, elle 
participait à des championnats d’Europe, des 
compétitions européennes et a même pris part à un 
tournoi pré-olympique.

Elle est revenue à Rivière-Rouge en 2014 pour 
prendre soin de ses parents. Elle a joint le conseil 
d’administration des Maisons de jeunes en 2019. Le 
titre de présidente n’est pas important pour elle 
parce que le travail se fait en équipe. On comprend 
que la notion du travail d’équipe est centrale à tout ce 
qu’elle entreprend.  Elle coache toujours les jeunes au 
softball deux fois par semaine au Parc Liguori-
Gervais.

«Les enfants d’aujourd’hui ont plus de mots pour dire 
les choses, ils posent plus de questions. Ils ne se 
sentent pas coupables, comme nous à notre époque. 
Les jeunes sont sérieux quand ils jouent parce qu’ils 
sont absorbés par le jeu» dit-elle. Le jeu a 
certainement absorbé une grande partie de la vie de 
Ghislaine Éthier et du même coup a fait rayonner 
notre municipalité et les jeunes qui l’habitent depuis 
plus de 50 ans.
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LES CAFÉS CITOYENS

Depuis le retour à la normale à la suite de la 
pandémie, les citoyennes et citoyens de Rivière-
Rouge et de la Vallée de la Rouge ont eu besoin de se 
rencontrer à nouveau en personne, d’échanger, de 
s’informer sur les dossiers qui les préoccupent et de 
prendre connaissance des nombreuses activités 
offertes par les groupes communautaires et les 
institutions.

Les Cafés Citoyens offrent cet espace à tous ceux et 
celles qui veulent s’informer et communiquer des 
informations aux personnes présentes. Une dizaine 
de sujets couverts en moins de 10 minutes y sont 
présentés. Tout ça dans un esprit de partage positif et 
constructif.

Ce sont en moyenne 140 personnes qui participent à 
chaque Café Citoyen trois samedis matins par saison 
à 9 h 30 dans la salle Cercle de la Gaieté du Centre 
sportif et culturel de la Vallée de la Rouge (aréna). 
Pour la modique somme de 5$, les citoyens prennent 
un petit déjeuner continental tout en socialisant et 
en s’informant. 

Les élus municipaux, provincial et fédéral participent 
aussi à ces rencontres citoyennes. Ils ont l’occasion 
de s’adresser aux citoyens et de répondre à leurs 
questions le cas échéant. 

De plus, les Cafés reconnaissent des citoyennes et 
citoyens qui se sont distingués pour leur engagement 
communautaire.

Cet automne, les Cafés se tiendront les 21 
septembre, 19 octobre et 30 novembre. On peut se 
procurer des billets à l’avance auprès de René Nantel 
au 438.393.2923 ou les acheter à la porte. 

IGA Marché Raymond est le commanditaire principal 
de ces événements citoyens. 
Tim Hortons fournit gracieusement le café.

C’est un rendez-vous pour tous ceux et celles qui ont 
leur communauté à coeur. Les Cafés Citoyens 
accueillent avec plaisir les citoyens des municipalités 
avoisinantes.
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Nous recrutons !
La Chorale Harmonie 
recrute de nouveaux 
choristes, 
particulièrement des voix 
de ténors et basses, mais 
aussi des voix de sopranos 
et altos. 

Notre répertoire est populaire et varié de la chanson 
française et québécoise.
Les répétitions ont lieu les lundis à 19 h dès le 16 
septembre École du Méandre, 50 rue du Pont, Rivière-
Rouge.  Portes ouvertes 16 et 23 septembre 
Info’: 819 278-5831 info@choraleharmonie.com
Venez chanter ! 

Culture


