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Jeunesse

De gauche à droite : Sophie La Beaume, 
administratrice; Lou Hogaboom, 

intervenant.e; Karine Bélisle, vice-
présidente; Sasha, jeune représentant; 

Ghislaine Éthier, présidente; Lyliane, jeune 
représentante; la députée Chantale 

Jeannotte et Cyntia Gagné, directrice de la 
MDJ.

260 000 $ pour une nouvelle maison de jeunes à Rivière-Rouge
La MDJ Carrefour Jeunesse Desjardins de Rivière-Rouge a reçu 
une aide financière de 260 000 $ pour l’acquisition d’une 
nouvelle bâtisse dans le cadre du Programme d’aide financière 
aux infrastructures jeunesse pour l’exercice 2024-2025. 

La MDJ Carrefour Jeunesse Desjardins souhaite en effet 
acquérir une nouvelle bâtisse, car celle occupée présentement 
par l’organisme, sise au 291 rue L’Annonciation Sud, date de 
1909. Les rénovations pour la rendre aux normes seraient 
majeures. L’acquisition d’une nouvelle maison plus près du 
centre-ville et des jeunes constitue une meilleure solution. 
L’annonce de cette aide financière a été faite par la députée de 
Labelle, Chantale Jeannotte, le 18 mai dernier, au nom du 
ministre de la Culture et des Communications, ministre 
responsable de la Jeunesse et ministre responsable de la région 
de l’Outaouais, Mathieu Lacombe.

La directrice du Carrefour Jeunesse Desjardins, Cyntia Gagné, a 
informé La Pause Café qu’à ce stade-ci, il n’est pas possible de 
dire s’il s’agira de l’acquisition d’une bâtisse existante ou de l’achat d’un terrain et de la construction d’un 
nouveau bâtiment. La Caisse Desjardins soutiendra aussi le projet, mais les modalités et le montant ne sont 
pas encore connus. En 2023, la MDJ Carrefour Jeunesse Desjardins a accueilli une moyenne de 89 jeunes 
par mois pour un total de 1 000 présences tout au long de l’année.

Une nouvelle salle de devoirs à la MDJ de Sainte-Véronique
Dans le cadre d’un cours en travail social  à l’UQAT à Mont-Laurier, quatre étudiantes ont frappé à la porte 
du Carrefour Jeunesse Desjardins, afin de créer un projet avec et pour les jeunes de la Maison des jeunes de 
Sainte-Véronique. Ces futures travailleuses sociales ont pris le temps d’écouter les besoins des adolescents 
du milieu pour comprendre leur situation. Les jeunes ont rendu leur verdict : avoir accès à une salle de 
devoirs et de relaxation dans la Maison des jeunes.C’est grâce à plusieurs partenaires et à une communauté 
tissée serrée que le projet a vu le jour. Grâce à un don de Communautel reçu plus tôt cette année, 

il a été possible d’acheter des meubles ainsi que les décorations qui permettent 
d’offrir le cachet de relaxation. Le Centre de rénovations de Sainte-Véronique 
(Pierre Alexandre Morin et Jennifer Boivin) a fait preuve d'une grande 
générosité en fournissant la peinture MF et les accessoires Bennet, bref tout le 
nécessaire pour peindre la pièce choisie. Les jeunes ont su s’impliquer tout au 
long du projet avec leurs idées audacieuses et par la création de la nouvelle 
pièce elle-même.

 « Je trouve ça vraiment cool d’avoir un endroit, pour faire nos devoirs, se 
concentrer et relaxer » (Anakim). « Je trouve ça le fun que les jeunes aient 
contribué au projet, ça apporte quelque chose de positif à la MDJ » (Fidgi). 
C’est grâce à nos ados que nous avons créé tous ensemble cette belle salle 
qui permettra à tous, d’avoir un endroit pour relaxer et/ou faire ses devoirs !
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Des nouveaux employés

MERCI À NOS DONATEURS
NDLR: Les commentaires exprimés dans ce journal ne correspondent pas nécessairement avec les vues du Comité des Citoyens de Rivière-Rouge.

En janvier dernier, alors que l’opposition citoyenne à la fermeture de 
l’urgence prenait forme, le Comité 24 h Urgence d’agir demandait au 
CISSS des Laurentides de travailler ensemble pour trouver des 
solutions au recrutement et à la rétention du personnel. Comme on le 
sait, le manque de personnel a été le facteur déterminant dans la 
décision du CISSS d’annoncer la fermeture de l’urgence entre 20 h et 
8 h à partir du 1er février. L’injonction provisoire puis l’ordonnance de 
sauvegarde ont évité cette fermeture, à tout le moins jusqu’au 15 
août.   
Heureusement, la demande de collaboration du Comité 24 h Urgence 
d’agir adressée au CISSS n’est pas restée lettre morte. La Cheffe de 
service à la Direction des ressources humaines du CISSS, Geneviève 
Venne et l’adjointe à la Direction générale pour le secteur d’Antoine-
Labelle, Fannie Courchesne ont accepté l’invitation du Comité 
d’entamer des discussions sur les besoins en personnel. Puis, avec la 
mise sur pied du comité Le Train de la Séduction, des relations 
étroites ont été établies entre les deux entités pour permettre une 
arrivée et une intégration en douceur des nouveaux employés dans 
notre région.
Cette collaboration est aussi à l’origine des informations reçues 
récemment sur les 47 postes comblés depuis janvier et sur les 87 qui 
restent à pourvoir.  Cette collaboration a permis d’organiser  
l’événement séduction qui aura lieu le 21 juin prochain dans le 
stationnement du IGA Marché Raymond de 10 h à 17 h et qui vise à 
promouvoir les atouts de la région tout en sensibilisant les résidents 
et les villégiateurs sur les besoins en personnel dans le domaine de la 
santé.
Les efforts de recrutement et d’accueil de part et d’autre sont réels et 
donnent des résultats positifs. On ne peut que s’en féliciter et espérer 
qu’ils contribueront à remplir les 87 postes toujours vacants dans un 
avenir rapproché. Si on accepte les arguments du CISSS, ces 
embauches permettraient d’éliminer tout besoin de fermer l’urgence 
de notre hôpital de 20 h à 8 h.

Parrains et marraines
organismes ou individus - pour accueillir et guider 

les professionnels de la santé
qui arrivent dans notre région dans les semaines et mois à venir.
Faites-nous parvenir un courriel à comitecitoyensrr@gmail.com

Recherchés
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Urgence

Le Train de la Séduction
Le Comité le Train de la Séduction, créé par le Comité 
24 h Urgence d’agir, est à pied d’oeuvre pour accueillir et 
encourager la fidélisation des nouveaux employés 
recrutés par le CISSS des Laurentides pour notre hôpital. 
Une collaboration étroite a été établie entre ce comité et 
le CISSS.

Depuis le 1er janvier 2024, l’hôpital de Rivière-Rouge 
compte sur 47 nouvelles embauches. Il s’agit de 2 
infirmières cliniciennes; 1 infirmière; 4 infirmières 
auxiliaires; 1 inhalothérapeute; 1 pharmacien; 10 
préposés aux bénéficiaires; 4 agentes administratives; 
3 agents de relations humaines; 1 agent d’intervention; 
3 assistants en réadaptation; 1 conseiller en bâtiment; 
3 surveillants en établissement; 3 préposés au service alimentaire et 10 préposés à l’entretien ménager.

Quatre de ces nouveaux employés travaillent à l’urgence (infirmière, infirmière clinicienne, infirmière 
auxiliaire et préposée aux bénéficiaires). Plusieurs autres personnes nouvellement embauchées contribuent 
également à la qualité des services offerts à l’urgence, comme le pharmacien et les préposés à l’entretien. 
Actuellement, il y a encore 87 postes à combler à Rivière-Rouge. Le CISSS précise qu’il n’y a pas de médecin 
radiologiste en poste. Les services sont assurés par l’équipe médicale de l’Hôpital de Saint-Eustache qui se 
déplace régulièrement à Mont-Laurier pour offrir les services à la population d’Antoine-Labelle.

Le CISSS poursuit son travail intensif de recrutement afin de combler ces postes, entre autres auprès des 
futurs diplômés et du personnel issu de la main-d’œuvre indépendante. Il se dit heureux de pouvoir 
collaborer aux initiatives du Train de la Séduction qui s’ajoutent à leurs efforts de recrutement et de 
rétention du personnel.

Le comité le Train de la Séduction est composé de Denis Charette, président du Comité 24 h Urgence d’agir; 
Gilbert Therrien, conseiller municipal et vice-président du Comité 24 h; Louise Guérin du Comité des 
Citoyens; Marlène Tanguay et Michel Laplante de L’Action Bénévole de la Rouge; Robert Bergeron de la 
Fondation de l’hôpital; Robert Allard de l’Association de développement de Nominingue; et Luc Poirier de la 
Société de développement commercial de Rivière-Rouge. Le Comité a également engagé sur une base à 
temps partiel l'ancien maire de Nominingue, Georges Décarie, pour planifier l’accueil et l’installation des 
nouveaux employés de l’hôpital. Mentionnons qu’environ 60 000$ ont été recueillis jusqu’à maintenant 
auprès d’organismes et de la population pour l’accueil des nouveaux arrivants.

Le comité compte aussi sur des collaborateurs assidus soit Mathieu Ladouceur de Zonemploi; Billie Piché, 
des communications à la MRC Antoine-Labelle; Geneviève Venne et Fannie Courchesne du CISSS des 
Laurentides. Le Comité du Train de la Séduction tient des rencontres hebdomadaires avec ces 
représentantes du CISSS chargées du recrutement de nouveau personnel de la santé à Rivière-Rouge. 

Les nouvelles personnes à l’emploi proviennent principalement des cohortes de finissants, d’autres 
installations et du recrutement international. Toutes ces personnes sont accueillies en plusieurs étapes, que 
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Hommage
Le Comité des Citoyens a rendu hommage à une autre personne 
dévouée de Rivière-Rouge lors de son dernier Café Citoyen de la 
saison, soit Diane Beaulieu. Pendant une vingtaine d’années, Mme 
Beaulieu a donné son temps pour l’équipe des soins palliatifs de 
l’hôpital où elle œuvre toujours avec compassion. Durant cette 
période de la vie qui marque le passage vers la mort, Diane 
accompagne toute la famille de la personne malade. Lors d’un 
précédent Café Citoyen, elle avait lancé une invitation à joindre 
l’équipe de bénévoles. Elle a également fait partie des Filles d’Isabelle 
pendant de très nombreuses années et y serait encore si le groupe 
existait toujours. Elle affectionnait particulièrement ce mouvement et 
y a donc consacré beaucoup d’énergie. Mme Beaulieu est partout ou 
presque : Cadets de l’air, Prévoyance envers les Aînés, Signée Femmes, 
Cafés Citoyens, Cliniques de sang. Elle a aussi amassé des dons pour la 
paroisse en collaborant à la préparation de 80 repas destinés à cette 
fin et ce, à plusieurs reprises. Mme Beaulieu accompagne 
régulièrement des personnes qui doivent recevoir des soins dans les 
différents hôpitaux, de St-Jérôme jusqu’à Mont-Laurier.
Sur la photo: la députée Chantale Jeannotte; Diane Beaulieu et sa 
petite-fille; Louise Guérin, présidente du Comité des Citoyens; Michel Lord, Chef des services bénévolat et 
soins spirituels du secteur Nord du CISSS des Laurentides.

ce soit la journée d’accueil officielle du CISSS des Laurentides, la première journée de travail en compagnie 
du gestionnaire et les journées d’orientation dans le milieu de travail.

Le Comité du Train de la Séduction compte actuellement 5 parrains/marraines en action et environ le même 
nombre s’ajoutera dans les prochains jours/semaines avec l’arrivée de nouveaux professionnels de la santé 
dans la région. Les parrains et marraines ont pour rôle d’accueillir, d’accompagner et de guider les 
professionnels de la santé qui choisissent de s’établir dans la Vallée de la Rouge.

Par ailleurs, l’appel lancé à la population sur la page Facebook du Comité des Citoyens pour des logements a 
reçu une réponse enthousiaste, si bien que le logement n’est pas un enjeu en ce moment pour les personnes 
qui viennent s’établir ici.

En ce qui concerne l’ameublement et les articles de maison, le Comité travaille étroitement avec L’Action 
Bénévole de la Rouge pour fournir la majorité des articles nécessaires. Des ententes ont aussi été conclues 
avec Rona Deslongchamps et Meubles Yvan Piché de Labelle pour l’achat d’appareils ménagers usagés en 
bon état et de matelas neufs.

Mentionnons que la Ville de Rivière-Rouge a approuvé une résolution appuyant le Comité du Train de la 
Séduction et L’Action Bénévole de la Rouge dans leurs efforts pour attirer et fidéliser les professionnels de la 
santé à l’hôpital local.
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Urgence

Comité 24 h Urgence d’agir
Une deuxième lettre signée par les huit maires de la région a été acheminée au ministre de la Santé, 
Christian Dubé, lui demandant à nouveau une rencontre. Au moment d’écrire ces lignes, les maires ne 
semblaient pas avoir reçu de réponse de la part du ministre qui n’avait d’ailleurs pas répondu à leur première 
lettre envoyée en janvier dernier.

Cependant, le Comité 24 h a reçu le 23 mai une copie de la lettre du ministre Dubé adressée au leader 
parlementaire du gouvernement, Simon Jolin-Barrette, en réponse au dépôt de la pétition de 9 055 
signatures demandant que l’urgence de l’hôpital demeure ouverte de 20 h à 8 h. Dans sa lettre, le ministre 
écrit:

«Je tiens à souligner qu'il s'agit d'une situation difficile qui est suivie avec beaucoup d'attention au sein du 
ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS). Je reconnais les enjeux de main-d'œuvre importants 
dans la région et je soutiens le Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides dans ses 
efforts de recrutement pour attirer plus de personnel dans les Hautes-Laurentides.»

Mentionnons qu’un projet hôpital-école est présentement en cours de développement à l’initiative de Daniel 
Corbeil, ancien président-directeur général adjoint du CISSS des Laurentides et Annie Gervais, infirmière de 
Nominingue. Ce projet, qui permettrait à de futurs professionnels de la santé de recevoir leur formation à 
l’hôpital de Rivière-Rouge, semble recevoir l’appui de la députée Chantale Jeannotte.

En ce qui concerne, le dossier judiciaire, le CISSS des Laurentides a changé la firme d’avocats qu’il utilisait 
jusqu’à tout récemment dans le dossier de la fermeture de l’urgence la nuit. Le CISSS est maintenant 
représenté par la firme Lavery.

La Ville de Rivière-Rouge a fait parvenir des demandes d’aide financière à la Fédération québécoise des 
municipalités (FQM) et à l’Union des municipalités du Québec (UMQ) pour aider à couvrir les honoraires 
professionnels liés aux procédures judiciaires menées dans le dossier de la fermeture de l’urgence.

Le maire Denis Lacasse a précisé lors d’une réunion du conseil municipal que la ville avait engagé jusqu’ici 
près de 100 000$ en frais judiciaires.

La Fête de la famille 
aura lieu le 20 juillet dès 10 h

au parc de la Gare. 
L’événement se déroule sur le 
thème Pogo et melon d’eau.
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Événement séduction le 21 juin
Le CISSS des Laurentides et le comité le Train de la Séduction organisent une activité conjointe de 
promotion de la région le vendredi 21 juin de 10 h à 17 h dans le stationnement du IGA Marché Raymond de 
Rivière-Rouge. 
Cet événement séduction vise à faire la promotion de la région auprès des personnes qui pourraient être 
intéressées à venir travailler dans le domaine de la santé. Le CISSS fera tirer deux cartes-cadeaux de 50$ au  
marché IGA parmi les personnes qui recommanderont des noms de futurs employés.
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Entrevue

Histoire d’une combattante
Connaissez-vous Martine Riopel? Cette courageuse Riverougeoise a joint les parties demanderesses dans 
les procédures judiciaires entamées auprès de la Cour supérieure et de la Cour d’appel du Québec dans le 
dossier du maintien de l’urgence 24 h. Seule citoyenne, elle se bat aux côtés de la Ville de Rivière-Rouge, du 
Comité des Citoyens, de la SDC de Rivière-Rouge, des Résidences Côme-Cartier et des Appartements du 
Quartier Rivière-Rouge. La Fédération interprofessionnelle de la santé du Québec (FIQ) est aussi une partie 
dans cette lutte. La Municipalité de L’Ascension souhaite également joindre les rangs.

Martine Riopel a le cancer. Depuis que le diagnostic est tombé, elle fait face aux hauts et aux bas qui 
viennent avec la chimiothérapie et autres traitements, supportée par son conjoint, Serge Lacasse. Quand elle 
a appris que le CISSS des Laurentides 
planifiait la fermeture de l’urgence la nuit 
en raison du manque de personnel et 
qu’un mouvement de résistance se 
mettait en place avec la création du 
Comité 24 h Urgence d’agir et le Comité 
des Citoyens, cette femme active et 
fonceuse a décidé de ne pas rester les 
bras croisés. Aussi quand l’avocat Carl-
Éric Therrien l’a approché pour lui 
demander si elle accepterait de se lancer 
dans la bataille judiciaire contre la 
fermeture de l’urgence, elle n’a pas hésité 
un instant.

«Ça été un choc pour moi d’apprendre que l’urgence fermerait la nuit. Ça n’a pas de bon sens de mettre nos 
vies en danger, alors qu’on a une urgence depuis cinquante ans, dit-elle. Quand Me Therrien m’a posé la 
question, j’ai décidé de me lancer sans crainte. J’ai décidé de m’impliquer pour la communauté et auprès des 

organismes responsables qui partagent les mêmes valeurs que moi, soit 
le Comité 24 h Urgence d’agir, le Comité des Citoyens de Rivière-
Rouge, le maire Denis Lacasse et d’autres personnes qui s’impliquent 
très fort pour garder notre urgence ouverte de 20 h à 8 h. Je tiens à les 
remercier pour leur engagement envers la communauté. J’ai décidé que 
j’allais faire quelque chose pour que ça reste ouvert pour les personnes 
gravement malades et qui m’ont parlé de leurs inquiétudes, de leur peur 
et du stress qu’elles vivaient. J’ai pris cette décision pour moi 
également», ajoute-t-elle. Elle se dit bien encadrée par l’équipe 
composée de Me Andréanne Lavoie et de Me Therrien.

La feuille de directives reçue du service d’oncologie l’a informé que s’il y 
a présence de fièvre de 38°C pendant une heure ou 38,3°C ou plus, elle 
doit se rendre immédiatement à l’urgence en raison d’une possible 
infection qui pourrait mettre sa vie en danger. Et ce qui pouvait arriver 
arriva. Le 20 mars dernier, un nouveau traitement débutait et quelques 
jours plus tard, soit le 1er avril à 21 h, elle a dû se rendre à l’urgence en 
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raison d’une fièvre qui s’élevait au-dessus de la limite permise. Elle y a passé la nuit après avoir reçu des 
«super services» du personnel de l’hôpital, souligne-t-elle. Au matin elle a été transférée à l’unité de 
médecine où elle est restée toute une semaine.

«On voit bien qu’il y a un réel besoin d’avoir une urgence ouverte 24 h par jour!», s’exclame-t-elle. «Quelle 
alternative avons-nous? Les urgences de Sainte-Agathe et de Mont-Laurier se trouvent à 74 km et 63 km 
d’ici et sont souvent engorgées. Les routes pour s’y rendre sont dangereuses, surtout en hiver. Une personne 
qui se rend à l’une de ces urgences en ambulance et qui n’a pas de véhicule peut payer 175$ ou plus pour 
revenir à la maison. Si l’urgence est fermée la nuit, certaines personnes attendront le lendemain pour se 
rendre à l’hôpital au risque d’aggraver leur santé ou de mettre leur vie en danger», explique-t-elle. 
«Le ministre Christian Dubé doit comprendre que ce service de proximité est essentiel. On doit trouver des 
solutions pour le maintenir ouvert 24 h sur 24.  Je connais plusieurs personnes qui doivent aller souvent à 
l’urgence en raison de leur état de santé, et cela inclut la nuit», dit Mme Riopel. Si elle en avait l’occasion, elle 
n’hésiterait pas à aller rencontrer le ministre pour lui parler de la réalité de plusieurs personnes de la région 
et de la sienne.

«Nous avons un grand territoire, il y a une dizaine de villages environnants, beaucoup de chalets, des 
touristes et des gens de passage, et puis la population est vieillissante. Nous avons le Centre de détention à 
La Macaza et des résidences pour personnes âgées. Nous vivons dans une région de villégiature, les gens 
viennent pour le plein air, des accidents peuvent arriver, sans oublier que la route 117 est une des routes les 
plus dangereuses du Québec. Dans ce contexte, comment peut-on concevoir de fermer l’urgence de notre 
hôpital la nuit?», conclut-elle. 

Jardin communautaire
Jardin communautaire de Sainte-Véronique
Le jardin communautaire de Sainte-Véronique a reçu une 
aide financière de 500$ de la Caisse Desjardins de la Rouge 
qui servira à l’achat de matériel et de gravier pour les 
endroits humides du jardin.  Le jardin de Sainte-Véronique 
est situé derrière le stationnement de la Plage Michel-Jr.-
Lévesque.

Sur la photo, Diane Dussault, jardinière; Christiane Perrier, 
responsable du jardin communautaire; Sabrina Michaud, 
adjointe administrative à la Caisse de la Rouge et Louise 
Guérin, présidente du Comité des Citoyens. Les deux 
jardins communautaires de Rivière-Rouge ont été créés à 
l’initiative du Comité des Citoyens. 

Visitez le Marché d’été tous les samedis à partir du 6 juillet prochain de 10 h à 14 h près de la 
gare. Venez découvrir les producteurs et artisans locaux avec leurs légumes frais, miel, bijoux, 

chandelles, tisanes et plus encore.

Marché d’été
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Nouvelles

Le projet l’Arc-en-Toit, développé par l’organisme 
L’Arc-en-Soi, fait à nouveau parler de lui après 
presque deux années d’inactivité. Le projet a 
finalement reçu l’accord de la Société d'habitation 
du Québec (SHQ) pour aller en appel d’offres. C’est 
ce qu’a confirmé la députée Chantale Jeannotte 
lors du dernier Café Citoyen de la saison le 18 mai 
dernier. Rappelons que l’Arc-en-Toit est un 
bâtiment de 28 logements sociaux pour des 
personnes avec des problématiques en santé 
mentale. Le bâtiment sera construit sur la rue 
Boileau à Rivière-Rouge. Le terrain, d'une valeur de 
116 000$, a été donné par la ville et s’accompagne 
d’une exemption de taxes foncières sur une période 
de 6 ans. Cette contribution du milieu est 
essentielle au projet qui totaliserait maintenant 
plus de 7 millions de dollars.

Le conseil municipal a approuvé la création d’un 
Fonds affecté à l’environnement à même les 
montants non utilisés du budget 2023 découlant de 
la taxe verte allouée pour la lutte contre les plantes 
envahissantes et des projets verts. Le fonds dispose 
maintenant de 17 000$ pour des projets 
environnementaux initiés par la ville ou la 
communauté.

Le conseil municipal a autorisé une dépense 
maximale de 50 000$ pour accorder un mandat au 
Centre de plongée sous-marine du Lac-des-Écorces 
pour l’arrachage manuel du myriophylle à épis au 
lac Tibériade et dans le ruisseau Jourdain.

La Ville de Rivière-Rouge a demandé la 
reconduction des 6 districts électoraux au sein du 
territoire de la municipalité auprès de la 
Commission de la représentation électorale. La 
Commission transmettra à la Ville une copie 
certifiée conforme de la décision qui confirme ou 
non qu’elle remplit les conditions pour reconduire 
la même division.

Saviez-vous que…

La Table de concertation sur l’errance-itinérance a 
mis sur pied un comité d’urgence en vue de trouver 
une solution au problème de financement du 
salaire du travailleur de rue, Guy Duval. M. Duval a 
perdu son emploi en mars dernier à la suite de 
l’interruption du financement par le CISSS des 
Laurentides.

Programme d’aide en revitalisation et à 
l’amélioration commerciale  

La Ville de Rivière-Rouge a lancé ce nouveau 
programme qui offre une aide financière aux 
propriétaires ou locataires de commerces sur la rue 
L’Annonciation et le boulevard Fernand-Lafontaine. 
L’objectif du programme est d’améliorer l'image 
commerciale et de soutenir l'économie locale, tel 
que l’aménagement d’une vitrine, le 
réaménagement de l’espace intérieur, ou en 
soutenant la diversité commerciale par 
l’établissement de nouvelles entreprises exerçant 
des activités qui offrent un produit ou un service 
manquant localement, tel un vétérinaire, un 
couturier ou encore une microbrasserie. Pour plus 
d’information, il suffit de communiquer avec le 
service d’Urbanisme, environnement et 
développement économique au 819.275.2929 
poste 421 ou par courriel à : 
urbanisme@riviere-rouge.ca

Le nouvel Écocentre de Nominingue géré par 
L’Action Bénévole de la Rouge sera opérationnel à 
partir du 7 juillet prochain. L’ABR a procédé à 
l’embauche de 2 nouvelles personnes qui 
accueilleront les citoyens de Nominingue les 
dimanches et lundis. Le nouvel Écocentre est situé 
en face du garage municipal sur la route 321. 
Précisons que l’ABR gère également les Écocentres 
des secteurs L’Annonciation et Sainte-Véronique de 
Rivière-Rouge.
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Loisirs

Club de bridge Janon

Le Club de bridge Janon de Rivière-Rouge se réunit 
tous les mardis à partir de 12 h 30 tout au long de 

l’année au Centre sportif et culturel de la Vallée de 
la Rouge (aréna). Les nouveaux adeptes de bridge 
doivent suivre un cours offert en septembre. Les 
quelque 28 habitués seront ravis d’accueillir de 

nouveaux joueurs. Pour plus d’information, 
communiquez avec Marie-Marthe Laflamme au 

819.430.6303 ou avec France Curtis, directrice, au 
819.274.2685.

Disc golf à Nominingue

Le parcours de disc golf de Nominingue est situé 
dans la pinède devant le Camp Nominingue. Ce 

nouveau sport qui s’apparente au frisbee peut être 
pratiqué par des personnes de tout âge et, la bonne 

nouvelle, c’est gratuit!

On peut emprunter des disques (frisbee), de trois 
distances différentes (driver, mid-range et putter) 
au Marché Généreux Tradition situé au centre du 
village, au téléphone 819.278.3858. Un dépôt de 
20 $ est requis, mais est remboursé au retour des 

disques.

Il n’y a aucun système d’éclairage sur le terrain, 
donc c’est ouvert tant qu’il fait jour. Une ligue pour 
les joueurs plus expérimentés est en place et est à 

la recherche de joueurs tous les jeudis soirs dès 
18 h pour un 18 trous. Pour plus information, 

communiquez avec Francis Guérin au 
873.564.8411.

Club de pétanque

Le Club de pétanque reprendra ses activités le 
lundi 10 juin à 19 h 30, et ensuite tous les lundis et 

les jeudis. 
Les équipes se font sur place au Parc de la gare de 

Rivière-Rouge. 
Bienvenue à toutes et à tous.

Club de dards
Le Club de dards de Rivière-Rouge, qui compte une 

trentaine de membres, se réunit tous les lundis 
entre 19 h et 21 h au Centre sportif et culturel du 
15 septembre au 30 avril. Le coût de participation 

est 3$ par soirée. Pour plus d’information, 
communiquez avec Alain Otto 819.425.1525.
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Climat

Incendie de forêt
Un record
La SOPFEU a communiqué un risque d’incendie de forêt le jeudi 7 mars 2024. Il s’agit du danger le plus hâtif 
de l’histoire. De fait, l’événement survient un mois plus tôt que la moyenne enregistrée. L’hiver très doux que 
nous avons eu et l’état du couvert neigeux provoquent cette situation. La végétation morte à l’automne 
s’assèche en seulement quelques heures et devient hautement inflammable. Les conditions sont réunies 
pour une saison très active des feux de forêt au Québec.

Activités humaines
Les mégots de cigarette sont responsables de 80% des feux. 
Les autres causes sont liées aux cendres chaudes près de la 
forêt, le brûlage de rebuts, les feux d’artifice, les feux de camp 
et les foyers extérieurs. Les incendies de forêt sont parfois 
causés par la foudre.

Se protéger et se préparer
Quelques gestes préventifs simples peuvent aider à prendre 
les précautions nécessaires afin de réduire les risques 
d’incendie. Informez-vous sur la règlementation portant sur les foyers extérieurs - optez pour un foyer muni 
d’un pare étincelles. Avant d'allumer un feu de camp, il faut s’assurer qu’il n'y a pas d’interdiction de faire des 
feux à ciel ouvert.  Pour le savoir, visiter le site Web de la SOPFEU à https://sopfeu.qc.ca/

Consulter la règlementation municipale: avez-vous besoin d’un permis? Assurez-vous  d’observer certaines 
règlementations (vent à plus de 20km/h, emplacement sécuritaire, dimension et surveillance du feu, 
éteindre complètement le feu).       

Fumer en forêt?
Éviter de se débarrasser d’un mégot de cigarette par la fenêtre d’un véhicule; ne pas fumer en marchant ou 
en se déplaçant en VTT; ne pas jeter le mégot par terre; pour fumer, demeurer immobile sur une surface 
dégagée (terre battue, sable ou gravier); éteindre le mégot en le mouillant ou en l’écrasant sur une roche; 
disposer du mégot dans un contenant apporté à cet effet.

Véhicule tout terrain
Chaque année environ 10 incendies de forêt sont causés par 
des véhicules tout-terrain.

Maintenir le VTT en bon ordre et le nettoyer après chaque 
sortie; ne pas stationner son véhicule dans les broussailles et 
les herbes sèches; éviter de circuler hors des sentiers prévus à 
cet effet; avoir un extincteur de 1KG classe ABC, bien fixé sur 
son véhicule.

Les feux d’artifice
Choisir un emplacement éloigné des secteurs boisés sur un sol dégagé; avoir de l’eau ou un extincteur à 
portée de main. Lorsque le danger d’incendie est élevé ou extrême, il est recommandé de s’abstenir d’allumer 
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des feux d’artifice. Éviter de faire des feux d’artifice si les vents soufflent à plus de 20km/h.

Brûlage des rebuts
En moyenne, 144 incendies de forêt par année sont causés 
au Québec par des résidents. Le brûlage des rebuts est une 
des principales causes de feux de forêt. Les flammes 
peuvent rapidement se propager aux zones boisées et 
causer des incendies de grandes envergures.
Assurez-vous qu’il n’y ait pas d’interdiction d'allumer des 
feux à ciel ouvert (site Web SOPFEU); consulter la 
règlementation municipale. Il existe d’autres alternatives 
écologiques et sécuritaires pour disposer des rebuts 
(compostage, collecte des résidus verts, Écocentre).

Cendres chaudes
Ne pas disposer les cendres chaudes près de la forêt; vider régulièrement les cendres du foyer avec une pelle 
de métal, jamais à l’aide d’un aspirateur; mettre les cendres dans un contenant métallique; installer le 
contenant métallique sur une surface non combustible à une distance d’au moins 1 mètre de tout objet.

Protégez-vous
Conservez à proximité de votre demeure un tuyau d’arrosage ou une réserve d’eau pour intervenir 
rapidement; contrôlez la végétation autour de votre demeure; préparez votre trousse d’urgence pour une 
durée de 3 jours afin d’évacuer rapidement; rédigez votre plan familial d’urgence; alertez les services 
d’urgence: signalez tout incendie ou fumée suspecte en appelant le 911 ou en communiquant avec la 
SOPFEU au 1 800 463-3384.

● En présence d’une épaisse fumée, respirez dans un linge mouillé;
● Restez connecté pour suivre l’évolution de la situation; 
● Suivre les consignes mises en place; 
● S’il y a un confinement, demeurez à l’intérieur et respectez les consignes; aviser vos proches et 

votre employeur de votre situation; 
● Évacuez les lieux si les autorités l’exigent ou si vous craignez pour votre sécurité; 
● Attendez d’avoir reçu l’autorisation des services d’urgence avant de réintégrer votre domicile; 
● Communiquez avec votre assureur avant d’entreprendre des travaux; 
● Protégez vos biens et nettoyez sans tarder la maison et votre terrain et portez un équipement 

approprié.
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Culture

Le violoncelliste de réputation internationale Yegor Dyachkov sera à 
l’affiche du prochain spectacle de L’Association de développement de 
Nominingue (ADN) le samedi 15 juin, à 20 h à l’Église de Nominingue.

Les billets imprimés sont maintenant disponibles à Nominingue au 
Dépanneur l'Essentiel plus Inc. et au Marché Généreux Tradition, au 
coût de 25$. Billets électroniques disponibles en suivant ce lien:

https://lepointdevente.com/billets/l9h240601001

Le Festival Stradivaria présentera La Roue 
de Fortune Musicale le 13 juillet à 19 h 30 
au Centre sportif et culturel de la Vallée 
de la Rouge. 
Le pianiste et compositeur Matt 
Herskowitz ainsi que l’arrangeur et 
chanteur latino Victor Valdez seront les 
invités d’honneur de cette soirée unique. 
Armé de son violon, Alexandre Da Costa, 
se fera un plaisir de se joindre à ces 
virtuoses pour leur proposer des défis 
musicaux ne pouvant être relevés que par 
ces artistes de grand talent. 
Le spectacle est gratuit pour tous. 
Premiers arrivés, premiers assis!

Le premier festival culinaire de Rivière-Rouge, le Festi-Grill, 
organisé par la SDC se tiendra du 25 au 27 juillet au Parc Liguori-
Gervais. Les festivaliers qui pourront déguster des grillades, 
fromages, bières et spiritueux auront aussi la chance d’assister à 
une programmation musicale hors pair à partir de 19 h.  
Le jeudi 25 juillet, Easy Tiger fera la première partie du spectacle 
et sera suivie du groupe Les Shirley. Le vendredi 26 juillet, Les 
Grandes Gamines feront la première partie du spectacle de 
Mononc’ Serge et les Crosmonautes. Le samedi 27 juillet, c’est le 
groupe Frais Dispo qui débutera une soirée inoubliable avec The 
Box. C’est gratuit pour les enfants de 11 ans et moins. Il en coûte 
10$ par jour pour les 12-17 ans et 20$ par jour pour les adultes. 
Les billets sont disponibles en ligne : lepointdevente.com/billets/festigrillrr   
Des billets sont également disponibles en quantité limitée chez ces commerçants:  
Rivière-Rouge : Boutique Aux couleurs de l’Arc-en-ciel et Boutique la Bohémienne 
Nominingue : Marché Généreux Tradition et à L’Ascension : Marché Bonichoix Côté
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Créations Eau Natur'Elle 
Pascale Choquette, une Riverougeoise depuis maintenant 
cinq ans, aime offrir des présents faits à la main en respect 
avec la Terre mère. Elle a donc décidé de créer son entreprise 
zéro déchet qui se spécialise dans les produits ménagers 
telles que des pastilles à lave-vaisselle, des nettoyants à 
cuvette, des nettoyants multisurfaces et des cakes vaisselle 
pour ne nommer que ceux-là.  L'idée de créer son entreprise 
lui est venue lorsqu’elle se questionnait sur des actions à 
privilégier pour diminuer son empreinte écologique. Elle 
souhaitait sensibiliser ses proches et sa communauté sur la 
quantité de produits nocifs qui se trouvent dans les produits 
ménagers qu'on utilise quotidiennement dans nos foyers et 
qui ont un impact négatif sur notre santé et sur 
l'environnement. 

Elle a eu la chance de créer de merveilleux contacts avec des entreprises bien de chez-nous et elle est fière 
de dire que ses fournisseurs proviennent exclusivement d’Antoine-Labelle.

Vous trouverez ses produits aux Toits du Monde, hébergements insolites situés a Nominingue et elle fait 
également la livraison dans la MRC d’Antoine-Labelle. Il lui fera plaisir d'échanger avec vous. On peut la 
rejoindre au numéro 819.216.8210. Elle sera présente au Marché d'été de Rivière-Rouge à partir du 6 juillet. 

Massothérapie et ventouses
Une nouvelle entreprise de massothérapie a vu le jour au coeur de Rivière-
Rouge, soit au 306 rue L’Annonciation Nord. Sarah Mancini, la propriétaire de 
Saraswati Massothérapie et espace de quiétude, y est installée depuis le 13 mai 
dernier et offre des séances de massothérapie thérapeutique. Ayant accumulé 
12 années de pratique, ses clients l’ont toujours appréciée pour ses manoeuvres 
longues et profondes qui favorisent une détente apaisante tout en travaillant 
minutieusement les tensions musculaires.

Elle offre également des séances de ventouses (communément appelé cupping). 
Les ventouses contemporaines se glissent sur la peau à l’aide du gel à massage. 
Elles permettent un soulagement de la douleur chronique ou aiguë et de 
l’amélioration de la flexibilité et de la mobilité articulaire. Saraswati, en sanskrit, 
est la déesse hindou de la connaissance, de la sagesse et de l’art, toutes des 
caractéristiques importantes pour Sarah afin de naviguer paisiblement pour une 
vie harmonieuse et pleine de richesses spirituelles.

Vous pouvez vous faire dorloter en réservant une séance de 60, 90 ou même encore 120 minutes (oui, oui, 2 
heures!) Un rabais découverte est présentement disponible, découvrez-le sur sa page Facebook 
www.facebook.com/saraswatimassage 
ou en prenant contact par téléphone au 514.506.6511.

Nouvelles entreprises
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